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O teorie a schimbării pentru un oraș care 
crește împreună cu natura

1. Provocarea: 
Natura urbană a Bucureștiului este în pericol. Spațiile verzi și albastre 
din București sunt fragmentate și neglijate. Poluarea, dezvoltările 
imobiliare agresive și schimbările climatice le pun în pericol. Fără acțiuni 
curajoase, riscăm să pierdem biodiversitatea orașului și, odată cu ea, o 
parte din sănătatea noastră.

2. Viziunea noastră: 
Natura și biodiversitatea sunt o parte firească a orașului, contribuind la 
un București mai sănătos și mai pregătit pentru provocările climatice 
ale viitorului.

3. Rezultate: 
• Obținerea statutului de protecție pentru cinci noi zone urbane cu 

biodiversitate bogată, extinzând cu 200 de hectare suprafața 
naturală protejată a orașului;

• Inițierea unor acțiuni de conservare și reconstrucție ecologică pe cel 
puțin 20 de hectare, împreună cu voluntari;

• Implementarea a cel puțin 5 soluții verzi bazate pe natură pentru 
apă, aer și sol;

• Peste 10.000 de oameni participă la acțiuni de voluntariat pentru 
natură, cunoaștere și informare;

• Peste 100.000 de oameni trăiesc mai aproape de natură, 
bucurându-se de un stil de viață mai sănătos și mai echilibrat. 

Este o schimbare posibilă, dacă o construim 
împreună cu autorități care protejează natura, 
rangeri urbani ambițioși și companii 
responsabile.

5. Stufărișurile de la
Dobroești
Se întind pe o suprafață de 19 hectare, în 
sectorul 2, în zona estică a lacului 
Fundeni, fiind delimitate la sud de Parcul 
Ecologic Dobroești. Acest spațiu natural 
adăpostește habitate valoroase pentru 
păsări acvatice și oferă locuri de cuibărire 
pentru speciile migratoare. Tot aici își 
găsesc adăpost specii protejate precum 
țestoasa de apă și vidra. Prin 
implementarea unui management durabil, 
în parteneriat cu autoritățile publice, 
Asociația Parcul Natural București 
urmărește conservarea habitatelor și a 
speciilor, precum și asigurarea accesului 
sigur într-o zonă cu valoare ecologică, 
educațională și recreativă – un colț de 
natură autentic în mijlocul orașului.
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4. Valea Saulei 
Este o zonă naturală de 9 hectare situată în 
sectorul 2, între Strada Gherghiței și Autostrada 
A3 București–Ploiești. Cândva un afluent al 
râului Colentina care izvora din Pădurea 
Băneasa, Valea Saulei este astăzi o rețea de 
bazine piscicole. Zona păstrează o 
biodiversitate ridicată și se remarcă printr-un 
mozaic de habitate variate – lacuri, pajiști și 
zone de subarboret – care susțin numeroase 
specii de faună și floră. Odată cu extinderea 
orașului, Valea Saulei capătă o importanță 
strategică, devenind nu doar un refugiu pentru 
natură, ci și o oportunitate de conectare cu 
mediul natural pentru viitorii locuitori ai 
cartierelor din nord-estul capitalei.

1. Lunca Dâmboviței
Cu o suprafață de 36 de hectare, este 
situată în Sectorul 6 al Capitalei, în 
apropierea Lacului Morii și a comunei 
Chiajna. Această zonă umedă 
adăpostește stufărișuri și lacuri 
interioare, oferind un habitat valoros 
pentru păsările acvatice care cuibăresc 
aici, dar și pentru numeroase specii 
migratoare care iernează în zonă. Lunca 
funcționează ca un veritabil coridor 
ecologic, prin care natura a început să 
recucerească malurile betonate ale 
râului Dâmbovița, extinzându-se spre 
Lacul Morii și, mai departe, către Parcul 
Natural Văcărești. Prezența aleilor 
pietonale care însoțesc acest traseu 
natural crește atractivitatea zonei, 
transformând-o într-unul dintre cele mai 
autentice locuri din București pentru 
observarea naturii și receere.

2. Pădurea Băneasa
Cu o suprafață de 344 de hectare, este situată în sectorul 1, fiind 
delimitată de DN1, Aleea Privighetorilor și limita Comunei Voluntari. Este 
ultima pădure urbană și una dintre puținele zone de natură primară din 
orașul nostru, rămășiță valoroasă a vechilor Codri ai Vlăsiei, adăpostind 
o biodiversitate specifică pădurilor de foioase. Valoarea sa ecologică 
este dublată de rolul pe care îl joacă în filtrarea aerului, atenuarea 
zgomotului și oferirea unui cadru natural de relaxare. În prezent, 
Pădurea Băneasa se află în procedură de protecție ca arie naturală 
protejată.

3. Pajiștea Petricani
Este o oază verde de 5 hectare în sectorul 2 al 
Bucureștiului, mărginită de Șoseaua Petricani, Lacul Tei 
și Șoseaua Fabrica de Glucoză. Mozaicul de habitate – 
pajiște, pădure, lac și bălți temporare – transformă acest 
loc într-un adevărat refugiu pentru biodiversitate. Cu 
sprijinul autorităților, zona ar putea deveni un model de 
natură urbană accesibilă, protejată și valorizată de 
comunitate.

Cinci noi zone naturale 
pentru București 

Echipa Asociației Parcul 
Natural București
Helmut Ignat
Președinte
Membru fondator al Asociației Parcul Natural Văcărești, 
actualmente Asociația Parcul Natural București. Fotograf de 
natură la National Geographic România. A înlesnit publicului 
larg întâlnirea cu Parcul Natural Văcărești prin intermediul 
fotografiilor sale. Este director general în cadrul Konica Minolta 
România.

Dan Bărbulescu
Director Executiv
Cu peste 15 ani de experiență în proiecte de protecția 
biodiversității, este membru fondator al Asociației Parcul 
Natural Văcărești.

Vlad Cioflec 
Biolog 
Cu peste 20 de ani de experiență în cercetare de teren, a 
contribuit la numeroase proiecte de monitorizare și 
conservare a biodiversității. Domeniile sale de interes sunt 
reptilele, amfibienii, păsările și fluturii. Este membru în Consiliul 
Științific al Asociației Parcul Natural București, unde contribuie 
la fundamentarea deciziilor de management conservativ și 
dezvoltare durabilă a ariilor naturale urbane.

Marius Stoican
Specialist infrastructură de vizitare și trasee tematice
Are peste 10 ani experiență în proiecte de promovare și 
amenajare de infrastructură de vizitare în arii protejate. Este 
proiectantul infrastructurii din Parcul Natural Văcărești.

Denisa Antonescu
Manager de comunicare
Are peste 15 ani de experiență în PR și marketing, în industria 
bancară și în IT. Este absolventă a Facultății de Litere a 
Universității din București și are un doctorat în lingvistică, 
completat cu un stagiu de cercetare la Universitatea 
Albert-Ludwigs din Freiburg, Germania.

Nicoleta Neacșu
Manager Financiar
Are o experiență de lucru în management financiar de peste 
20 de ani. Colaborează cu mai multe organizații 
neguvernamentale, ajutându-le să fie mai transparente și 
mai eficiente din punct de vedere financiar.

Cristian Neagoe
Manager evenimente și relații comunitare
Cu experiență de aproape 20 de ani în organizarea de 
evenimente, dezvoltarea de comunități și proiecte culturale, 
a colaborat cu organizații precum Cărturești, Institutul 
Cultural Român din New York și Greenpeace România. Este 
co-fondator al evenimentul-manifest urban Street Delivery. 

Alex Oprița
Manager campanii de advocacy
Are o experiență de peste 10 ani ani în proiecte de 
voluntariat, construit comunități și de mediu. Este 
co-fondator al Grupului de Inițiativă Civică Cișmigiu.

Călin Gheorghe
Creative director
Colaborează cu echipa asociației încă din anul 2014. Este 
responsabil de identitatea și imaginea acesteia.

Consiliul Director:
Cristian Lascu (membru fondator), Helmut Ignat (președinte), 
Vlad Cioflec

Adunarea Generală:
Cristian Lascu (membru fondator), Dan Bărbulescu, Vlad 
Cioflec, Helmut Ignat

Pe lângă patrimoniul cultural deosebit, Bucureștiul deține și un 
considerabil patrimoniu natural care merită să fie pus în valoare.

De ce este important? Mozaicul de habitate întâlnite în oraș – cu râuri, 
păduri, pajiști și zone umede – a creat condiții propice pentru numeroase 
specii protejate, interesante, emblematice sau rare. Acestea se întâlnesc 
pe salba de lacuri a Colentinei, la Văcărești, în Pădurea Băneasa sau la 
intrarea râului Dâmbovița în Lacul Morii.

Asociația Parcul Natural București lucrează pentru extinderea rețelei de 
spații naturale protejate din oraș, prin demersuri concrete care vizează 
cinci noi arii valoroase: Pădurea Băneasa, Pajiștea Petricani, Lunca 
Dâmboviței, Valea Saulei și Stufărișurile de la Dobroești.

Aceste zone găzduiesc o faună urbană remarcabilă, alcătuită din sute de 
specii de păsări, mamifere, reptile, amfibieni și insecte – un patrimoniu 
natural puțin cunoscut, dar esențial pentru echilibrul ecologic al orașului. 
Tot acest patrimoniu natural urban oferă locuitorilor spații verzi pentru 
recreere, conectare cu natura și activități în aer liber. În același timp, 
natura urbană reprezintă un factor important în creșterea calității aerului, 
apei și solului, dar și în atenuarea temperaturilor în perioadele caniculare.

Asociația Parcul Natural București desfășoară inițiative de voluntariat 
dedicate protejării, conservării și renaturării acestor zone valoroase, 
având ca obiectiv obținerea statutului de protecție și facilitarea accesului 
oamenilor la natură și spații verzi, pentru un oraș mai verde și o viață mai 
sănătoasă.

Parcul Natural București 

6. Parcul Natural 
Văcărești
 Este parc natural înființat 
prin Hotărâre de Guvern în 
anul 2016. Este unul dintre 
cele mai mari spații verzi ale 
Capitalei. Este o zonă de 
habitate pentru peste 600 de 
specii. Anual zeci de mii de 
oamenii îl vizitează pentru 
recreere, liniște și observarea 
naturii.

Asociația Parcul Natural București este finanțată printr-un grant 
multianual de către Platforma de mediu pentru București, proiect 
strategic al Fundației Comunitare București și ING Bank România.


