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De 10 ani scriem povestea 
naturii în București. Am început 
cu Parcul Natural Văcărești, 
continuăm cu Pădurea Băneasa, 
Pajiștea Petricani, Dâmbovița, 
Colentina și orice zonă verde 
care poate deveni un mic 
sanctuar al naturii și bunăstării 
oamenilor. 

Misiunea noastră este 
îmbunătățirea calității vieții 
locuitorilor din București 
prin crearea de noi zone de 
conservare, reconstrucție 
ecologică și facilitarea accesului 
la natură pentru oameni. Prin 
proiectele și programele pe care 
le implementăm, urmărim să 
creăm legături între comunități 
și natură, promovând accesul 
la educație și oportunități de 
recreere sănătoasă. 

În viziunea 
Asociației Parcului 
Natural București, 
biodiversitatea devine 
o componentă majoră a 
orașului, cu rol esențial 
în optimizarea calității 
vieții și adaptarea la 
schimbările climatice.  

Scrisoarea  
Președintelui 

În urmă cu 13 ani, în redacția National Geographic România, s-a 
născut o idee cel puțin îndrăzneață – înființarea primului parc 
natural urban din România, într-o “groapă” cât Parcul Herăstrău, 
un amestec de istorie și povești umane, gunoaie, planuri 
fantasmagorice și interese imobiliare, complicații juridice, o 
comunitate restrânsă care trăia ca în Evul Mediu, dar, mai presus 
de toate, un ecosistem natural bogat, dezvoltat în doar 25 de ani 
de la abandon.

Ideea nu era originală. Existau deja sute de arii naturale 
protejate în orașele lumii. Câteva dintre ele au stat chiar la baza 
documentării și argumentării campaniei noastre.

În urmă cu un deceniu, la doi ani de la publicarea articolului 
„Delta dintre blocuri”, am înființat Asociația Parcul Natural 
Văcărești. A fost o inițiativă curajoasă, dar firească: o echipă 
mică, un scop mare și o luptă grea cu obtuzitatea și dezinteresul. 

Restul e istorie. După alți doi ani de efort susținut și parteneriate 
valoroase, în mai 2016, Parcul Natural Văcărești a devenit primul 
parc natural urban din România.

Astăzi, la zece ani de la înființare, facem un pas firesc și necesar 
pentru orașul în care trăim. Asociația Parcul Natural Văcărești 
devine Asociația Parcul Natural București, asumându-ne o 
misiune extinsă pentru protejarea, conservarea și promovarea 
naturii urbane în alte zone naturale ale capitalei: Pădurea 
Băneasa, Pajiștea Petricani, Valea Saulei, Stufărișurile de la 
Dobroești, Lunca Dâmboviței. Vor urma si altele.

Parcul Natural București nu este un loc anume, ci este 
pretutindeni, de la ariile protejate și parcurile istorice până 
la pajistea de lângă bloc. Este un concept urban modern,  
viziunea și promisiunea noastră de a continua, cel puțin 
încă 10 ani, lupta pentru un București mai verde, mai 
rezilient și mai prietenos cu natura.

Suntem recunoscători tuturor celor care ne-au fost alături – 
parteneri, susținători, oameni care cred, ca și noi, că natura 
are un loc firesc în viața orașului. Fără dumneavoastră, nimic 
din ceea ce am realizat până acum nu ar fi fost posibil. Și avem 
convingerea că tot împreună vom putea duce mai departe acest 
demers, care reprezintă totodată și obiectivul nostru major: 
Un oraș mai verde. O viață mai sănătoasă.

Împreună, vom reuși!

Helmut Ignat
Președinte
Asociația Parcul Natural București
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Povestea  
Parcului  
Natural  
Văcărești 

Povestea naturii din București 
începe cu lacul abandonat din 
Vitan - Berceni - Văcărești care 
avea să devină primul parc 
natural urban. 

Parcul Natural Văcărești, cu 
suprafața de 183 de hectare 
și o impresionantă diversitate 
naturală (peste 600 de specii 
de plante și animale observate 
aici de-a lungul timpului), a fost 
înființat în anul 2016.

“Atunci și acum”.  Lacul 
Văcărești (1989), autor 
Andrei Bârsan. Parcul 
Natural Văcărești, foto APNV

Peste 200 
specii de păsări

25 specii 
de mamifere

9 specii 
de amfibieni11 specii 

de reptile

Peste 50 specii 
de fluturi de zi

Există 4 trasee 
pentru vizitarea biodiversității: 
Văcărești, Băneasa, 
Petricani, Parcul Sticlăriei

Toate au fost construite de 
Asociația Parcul Natural București.

În nordul orașului se află 
Pădurea Băneasa, pădure 
autentică rămasă din pădurile 
care acopereau pe vremuri 
aceste zone unde s-a născut 
Bucureștiul, de-a lungul 
Dâmboviței și afluenților săi. 
Pădurea adăpostește o faună 
bogată și este foarte apreciată 
de locuitorii orașului pentru 
potecile sale umbroase și 
răcoroase. 

Râul Colentina, afluent al Dâmboviței, transformat într-o salbă de 
lacuri, ascunde zone de biodiversitate uimitoare. Am identificat trei 
zone care vor deveni arii naturale protejate: Pajiștea Petricani, 
Valea Saulei (un afluent în sine al Colentinei), Stufărișurile de 
la Dobroești. Sunt zone bogate de natură, foarte aproape de 
comunitățile urbane, care ar putea fi transformate în parcuri unde 
oamenii să observe și să se bucure de natura autentică.

Lunca Dâmboviței, zona renaturată de la intrarea Dâmboviței 
în Lacul Morii, se întinde pe 20 de hectare de stufărișuri, bălți și 
zone industriale unde fauna și-a găsit refugiu. Un rezervor de 
biodiversitate care asigură habitat pentru sute de specii de păsări, 
reptile, amfibieni, mamifere și insecte polenizatoare. Și care încântă 
oamenii ce se plimbă sau fac sport pe esplanadă. 

Asociația Parcul Natural București lucrează pentru extinderea rețelei 
de arii naturale protejate din București și reconstrucția naturală a 
zonelor degradate din parcuri.  

În București au fost inventariate peste:
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Suntem echipa care a 
făcut posibilă existența 
Parcului Natural 
Văcărești. Datorită 
nouă, orașul are un 
spațiu dedicat naturii și 
oamenilor.  

“ Mergeți în Delta Dunării să faceți parc natural, nu la Văcărești! 
      Nu se poate să fie acolo parc natural! ”  

Funcționar Primărie de sector, director Direcția de mediu. Oct. 2012.  

La capătul a 4 ani de muncă 
asiduă și consultări cu 
autoritățile, pe 10 mai 2016, 
Guvernul României a emis 
Hotărârea prin care Parcul 
Natural Văcărești lua ființă oficial.

În următorii ani am continuat 
să promovăm ideea de natură 
urbană pentru a o integra în 
strategiile de dezvoltare ale 
Bucureștiului și ale altor orașe 
din țară precum Cluj, Brașov sau 
Oradea.

Când am demarat campania de înființare a Parcului Natural Văcărești, 
în anul 2012, vecinii parcului erau chiar suspicioși. Mulți ne-au zis că 
nu vor să le intre în case vulpi, sau să fie invadați de țânțari gigantici 
care se vor dezvolta pe bălțile protejate ale parcului. Am vorbit cu 
fiecare om în parte. Am dat dovadă de răbdare și tenacitate. 

Au urmat: 

Despre noi
Activități de voluntariat în 

Parcul Natural Văcărești 
organizate de Asociația Parcul 

Natural București

4 ANI DE ADVOCACY 
(2012 - 2016) 15 parteneriate cu 

instituții de mediu

peste 100 de întâlniri la Ministerul Mediului, 
Primăria Generală și Primăria de Sector 4

sute 
de tururi tematice 
organizate în parc

sute de materiale publicate 
în media despre parcul Văcărești

mii de vizitatori 
în parc, pe Poteca 
Biodiversității Urbane
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În 2022 am început să 
explorăm natura din 
București pentru noi 
zone care pot deveni 
spații de natură și 
în oraș. Am ajuns la 
Petricani, Pădurea 
Băneasa, Valea Saulei. 
Bucureștiul are un 
potențial natural 
formidabil care trebuie 
salvat protejat și 
promovat.

Vom promova 
integrarea naturii 
în viața orașului 
astfel încât peisajele 
naturale și zonele 
de biodiversitate ale 
Bucureștiului să fie 
protejate ca într-un 
adevărat parc natural.

5 zone 
naturale noi

pentru oraș
Zeci de activități

de voluntariat

2 parteneriate cu 
primăriile locale 

(Ps1, Ps2)

Mii de oameni
implicați

în cunoașterea naturii

5 zone 
naturale noi

pentru oraș
Zeci de activități

de voluntariat

2 parteneriate cu 
primăriile locale 

(Ps1, Ps2)

Mii de oameni
implicați

în cunoașterea naturii
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1.	
Poteca Biodiversității 
Urbane  

Ce a adus nou?

Primul traseu de cunoaștere a biodiversității în mediul urban din 
România a fost deschis în Parcul Natural Văcărești. Zeci de mii de 
vizitatori au mers și continuă să meargă pe Poteca Biodiversității 
Urbane din Parcul Natural Văcărești.

Finanțatori: Fundația Comunitară București, La Fântâna
Perioada de desfășurare: 2016 - 2017

2.
Păsările orașului Ce a adus nou?

Au fost montate primele foișoare de observare a păsărilor în Parcul 
Natural Văcărești. Mii de elevi au privit păsările și au aflat despre viața 
acestora în workshopuri și alte activități interactive.  

Finanțator: Enel România 
Perioada de desfășurare: 2017 - 2019

3.
MTB București 
- Biciclești în 
Văcărești

Ce a adus nou?

A fost amenajat primul traseu pentru biciclete în Parcul Natural 
Văcărești, fiind și primul traseu de MTB race din București. Concurenți 
profesioniști, din România și din Europa, au participat la cele trei ediții 
organizate între 2017 și 2019.   

Sponsor: Kaufland România
Partener: Bike Expert Racing Team

4.
Micul naturalist Ce a adus nou?

Sute de elevi și preșcolari au participat la lecțiile deschise dedicate 
naturii, organizate de Asociația Parcul Natural Văcărești. Atelierele 
organizate: Adevărul despre țestoasele ninja, Aventurile doamnei 
vidre, De la mic naturalist la mare explorator - pe urmele lui Emil 
Racoviță, Vampirii cei buni, Ce ne transmit broaștele, Poveștile 
plantelor, Rața mare și micul naturalist, De ce se colorează frunzele 
toamna, sau Sssssecretele șerpilor.

Sponsor: Alpha Bank
Perioada de desfășurare: 2018 - 2019

Proiecte  2015 - 2025
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6.
Călătorie în stup Ce a adus nou?

În cadrul proiectului, a fost realizat primul inventar al insectelor din 
Parcul Natural Văcărești -  135 de specii, din care 51 sunt protejate 
la nivel european sau mondial; aproximativ 70% dintre speciile 
inventariate sunt polenizatoare. La tururile de cunoaștere au 
participat 250 de copii. A fost organizat primul târg de apicultură 
urbană. 

Sponsor: LIDL România
Perioada de desfășurare: 2018

7.
Apa vie a orașului Ce a adus nou?

Proiectul a vorbit oamenilor despre contribuția Parcului Natural 
Văcărești și despre serviciile ecosistemice pe care acesta le oferă în 
domeniul reglării apei. Un joc interactiv dedicat apei a fost instalat în 
parc. Au fost făcute studii despre calitatea apei din parc. 

Sponsor: La Fântâna
Perioada de desfășurare: 2018

8.
Ranger Urban Ce a adus nou?

A fost primul proiect de voluntariat dedicat naturii urbane. 200 
de voluntari s-au alăturat Asociației Parcul Natural Văcărești și 
au participat la activități de monitorizare, igienizare, plantare și 
extragere a plantelor invazive. A fost deschis primul centru de vizitare 
în Parcul Natural Văcărești, denumit „Cabana rangerilor”.

Sponsori: Banca Transilvania, Transelectrica 
Perioada de desfășurare: 2018 - 2020

9.
Grădina sălbatică 
dintre bălți

Ce a adus nou?

Proiectul a constat în amenajarea primei grădini cu plante perene 
în Parcul Natural Văcărești și promovarea plantelor melifere. Au fost 
amplasați 5 stupi pe una dintre insulele parcului.   

Sponsor: Kaufland România
Partener: Partener Institutul de cercetare în Permacultură, Asociația 
pentru Protecția Albinelor și a Polenizatorilor Sălbatici 
Perioada de desfășurare: 2019

5.
Observatorul Parcului 
Natural Văcărești

Ce a adus nou?

Primul centru de vizitare al Parcului Natural Văcărești. Un spațiu 
generos, amenajat cu căldură, dedicat naturii și peisajelor, 
vizitat de mii de vizitatori. Printre vizitatorii care au trecut pragul 
Observatorului: Regele Charles al Marii Britanii. Președintele 
României, Klaus Iohannis, aprilie 2021

Sponsor: Alpha Bank
Perioada de desfășurare: 2014 - 2020
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11.
Poteca Pe Vale Ce a adus nou?

Poteca Pe Vale, un proiect destinat facilitării și accesibilizării Parcului 
Natural Văcărești. A fost amenajat un nou traseu de vizitare în 
Parcul Natural Văcărești. Numele „Pe vale„ este cel pe care locuitorii 
cartierului îl foloseau ca să denumească acele zone ale orașului, 
dinainte de construcția Lacului Văcărești.   

Finanțator: La Fântâna
Perioada de desfășurare: 2019

12.
Cu habitatele curate Ce a adus nou?

În cadrul proiectului, au fost promovate ariile naturale din 
proximitatea Bucureștiului și au fost organizate igienizări și activități 
de voluntariat în zona Goștinu, Giurgiu.  

Finanțator: LIDL România 
Perioada de desfășurare: 2019 - 2020

13.
Natura urbană prin 
forme și sunete

Ce a adus nou?

Poteca Biodiversității Urbane a fost accesibilizată pentru persoanele 
cu nevoi speciale. Au fost montate panouri braille și au fost 
organizate tururi pentru copii și adulți cu nevoi speciale în care au 
fost ascultate sunete, pipăite roci, frunze, pene de pasăre.   

Sponsor: Fundația Orange
Partener: AMAIS
Perioada de desfășurare: 2020 - 2023

14.
Mini-centrul de 
vizitare al Parcului 
Natural Văcărești

Ce a adus nou?

Centrul de vizitare a fost deschis în anul 2020 sub forma unui mic 
spațiu dedicat cunoașterii naturii, situat în mijlocul Parcului Natural 
Văcărești. Cabana din lemn a fost dotată cu materiale, cărți, unelte 
necesare observării faunei, materiale de protecție și o gamă de 
planșe și materiale de informare.  Centrul a funcționat și a fost 
vizitat între 2020 și 2023. Actualmente este un spațiu care servește 
Administrației Parcului Natural Văcărești.      

Finanțatori: Banca Transilvania, Transelectrica

15.
Balta Micului 
Naturalist 

Ce a adus nou?

În spatele centrului de vizitare a fost amenajată o mică zonă tematică 
dedicată amfibienilor și copiilor, ce poartă numele Balta micului 
naturalist. Este un mic pond artificial alimentat cu apa de ploaie 
colectată de pe acoperișul centrului de vizitare. Copiii pot privi de 
aproape viața minunată a bălților și pot folosi mici plase pentru 
a pescui în baltă, supravegheați de profesori sau de personalul 
Administrației Parcului Natural Văcărești.     

Finanțator: Centrul Donatorilor Bruxelles

10.
Green City Lab Ce a adus nou?

În cadrul proiectului, au fost inventariați arborii din Parcul Natural 
Văcărești. Contribuția arborilor din mediul urban la bunăstarea 
comunității a fost promovată, vorbindu-se oamenilor despre serviciile 
ecosistemice pe care aceștia le furnizează.    

Sponsor: OMV Petrom
Perioada de desfășurare: 2019 - 2020
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18.
Rain Garden 
Văcărești 

Ce a adus nou?

În cadrul proiectului, a fost amenajată prima zonă inundată 
cu apă pluvială, în Parcul Natural Văcărești.  Intervențiile au 
implicat: lărgirea unor bălți preexistente, desfundarea unor 
canale de scurgere, facilitarea curgerii apei, extragerea deșeurilor, 
amenajarea unui fost debarcader într-o platformă pentru 
belvedere.   

Sponsor: Apa Nova București
Perioada de desfășurare: 2021

19.
Pădurea Băneasa - 
Oameni și arbori

Ce a adus nou?

Proiectul a promovat serviciile ecosistemice oferite de Pădurea 
Băneasa și a facilitat participarea comunității la o cercetare științifică 
cu scopul de a înțelege cum folosesc vizitatorii și vecinii pădurea.  

Sponsori: CIVIS, Platforma de mediu pentru București, program al 
Fundației Comunitare București cu sprijinul ING Bank România. 
Perioada de desfășurare: 2021

20.
România plantează 
pentru mâine

Ce a adus nou?

Au fost plantați și îngrijiți peste 5.000 de arbori în Parcul Natural 
Văcărești și în proximitatea acestuia. Au fost plantați arbori locali, 
specifici zonei de câmpie. Au fost puse bazele primelor bariere verzi, 
zone de vegetație și arboret cu rol de atenuare a zgomotului, poluării 
și de creare de habitat pentru faună.  

Sponsor: OMV Petrom
Partener: Act for Tomorrow, Plantăm Fapte Bune în România, 
Pădurea Copiilor, Mai Mult Verde, Adoptă un copac
Perioada de desfășurare: 2019 - 2025

21.
Poteca Fluturilor Ce a adus nou?

A fost amenajat primul traseu de vizitare dedicat fluturilor, în Parcul 
Natural Văcărești, fiind primul de acest fel din București. Aici au fost 
organizate tururi de vizitare pentru copii și părinți, cu scopul de a 
promova rolul de polenizator al fluturilor. 

Sponsor: GlobalWorth
Perioada de desfășurare: 2022

17.
Traversăm prin verde Ce a adus nou?

Proiectul pune bazele primului grup de lucru pentru reconstrucția 
și renaturarea râului Dâmbovița, promovându-l ca pe un coridor 
verde - albastru ce contribuie la bunăstarea orașului prin servicii 
ecosistemice. În cadrul proiectului, a fost amenajată prima pajiște 
urbană cu plante perene și anuale din București.   

Sponsori: Platforma de mediu pentru București, prin Fundația 
Comunitară București și ING Bank România. 
Perioada de desfășurare: 2022 - 2024

16.
Ariile naturale 
protejate urbane - 
natura la ușa ta!

Ce a adus nou?

Asociația Parcul Natural Văcărești a inițiat Rețeaua de Arii Naturale 
Urbane în România. 9 organizații neguvernamentale în 10 orașe și-au 
unit forțele pentru cunoașterea, desemnarea și înființarea de arii 
naturale urbane, pe modelul Parcului Natural Văcărești. Rețeaua a 
căpătat în anul 2023 personalitate juridică cu numele de Asociația 
Rețeaua de Arii Naturale Urbane.   

Finanțator: Active Citizens Fund România
Perioada de desfășurare: 2021 – 2023

22.
Natura sub lupă Ce a adus nou?

În cadrul proiectului, a fost amenajat un traseu de vizitare dedicat 
naturii ș biodiversității urbane în Parcul Sticlăriei din sectorul 2, 
București.  Traseul conține panouri de informare și zone interactive 
unde vizitatorii pot afla informații despre specii, habitate și istoria 
locului. 

Sponsor: Primăria Sectorului 2
Perioada de desfășurare: 2022
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Cheltuieli generale 2015 - 2024

3.701.238

2.211.993

1.399.721

336.824
213.250

143.554

Salarii

Furnizori de servicii

Investiții și materiale

Transport și deplasări

Chirie și utilități

Diferente de curs valutar,
Telecomunicatii,
Taxe și comisioane

Total cheltuieli 8.006.580 lei

8.996.224

683.211
67.433

Surse Finanțare 2015 - 2024

Sponsorizări private

Finanțări publice naționale 
și internaționale

Donații individuale

Total finanțări 9.746.867 lei

23.
Fabrica de viață a 
orașului

Ce a adus nou?

Asociația Parcul Natural Văcărești a lansat prima campanie de 
fundraising dedicată donatorilor individuali. Prietenii și urmăritorii 
asociației au fost invitați să sprijine programele asociației și 
activitățile de protecție a zonelor naturale și semi-naturale ale 
orașului. Este un proiect de creștere a capacității asociație de 
atragere de fonduri.

Finanțator: Active Citizens Fund România
Perioada de desfășurare: 2022 - 2023

Raport financiar
2015 - 2024

25.
Natalie Ce a adus nou?

Proiectul Natalie propune soluții verzi bazate pe natură pentru 
atenuarea schimbăril climatice. Este un proiect de cercetare, cu 42 
de parteneri din Europa, 8 studii de caz și 13 soluții verzi aplicate 
pentru atenuarea și adaptarea la schimbări climatice. Parcul Natural 
Văcărești și Parcul Lumea Copiilor sunt studii de caz pentru protecția 
și reconstrucția biodiversității.

Sponsor: Comisia Europeană prin Programul Horizon 
Perioada de desfășurare: 2023 - 2028

24.
Natura dintre Blocuri Ce a adus nou?

În cadrul proiectului, Asociația Parcul Natural Văcărești a demarat 
activități de accesibilizare și promovare a unei zone semi-naturale 
dezvoltate pe Colentina. Este vorba despre Pajiștea Petricani cu o 
suprafață de 5,77 ha de habitat, viitoarea arie naturală protejată a 
Bucureștiului.

Sponsori: Platforma de mediu pentru București, program inițiat de 
Fundația Comunitară București și ING Bank România
Perioada de desfășurare: 2022 - 2023

26.
Rewilding București Ce a adus nou?

Proiectul își propune protejarea, promovarea și accesibilizarea 
zonelor naturale sau semi-naturale ale Bucureștiului.  Este un 
program multianual care are în vedere salba lacurilor de pe Colentina, 
Dâmbovița și Pădurea Băneasa. Rețeaua de zone naturale urbane a 
Bucureștiului se va extinde prin includerea acestor habitate. 

Sponsori: Platforma de mediu pentru București, program inițiat de 
Fundația Comunitară București și ING Bank România
Perioada de desfășurare: 2023 - 2028

27.
Parcul Natural 
Tineretului 

Ce a adus nou?

Prima intervenție pro biodiversitate dintr-un parc clasic urban din 
București. Proiectul își propune să promoveze natura din Parcului 
Tineretului din sectorul 4 și să creeze spații de informare și de 
conservare. A fost amenajată o pajiște cu specii de plante diverse și 
au fost instalate artefacte și panouri de informare. 

Sponsor: Autovit
Perioada de desfășurare: 2025
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Spațiile verzi au dispărut 
constant în ultimii 15 ani 
din București. Un oraș 
cu spații verzi puține și 
greu accesibile este un 
oraș bolnav. 

Astfel, în viziunea noastră, natura devine componentă majoră a 
infrastructurii urbane, este administrată eficient și contribuie la 
bunăstarea comunității prin servicii ecosistemice.

Vom crește calitatea vieții oamenilor prin facilitarea accesului la 
natură. Vom susține protejarea peisajelor naturale ale orașului și vom 
contribui la diversificarea celor existente. 

Vrem ca natura să facă parte din viața orașului, întocmai ca într-un 
parc natural.

Trăim într-un oraș 
poluat în care 
biodiversitatea este 
negată de autorități 
sau, în cel mai bun caz, 
ignorată. 

Renaturarea zonelor degradate, susținerea biodiversității și investiția 
în soluții verzi bazate pe natură sunt elemente cheie în strategiile 
orașelor recunoscute pe plan internațional pentru calitatea vieții. 

Bucureștiul nu stă bine la acest capitol. Și nu avem nevoie de 
prea multe dovezi ca să înțelegem acest lucru. Locuim într-un 
oraș aglomerat, zgomotos, poluat, în care spațiile verzi sunt prost 
întreținute, pe alocuri abandonate și greu accesibile. 

Raportul privind Starea mediului în București, în anul 2025, realizat de 
Platforma de mediu, scoate în evidență o serie deprobleme: 

1.Mult mai puțini arbori pe cap de locuitor (0,8) decât este 
recomandat de politicile internaționale (4 arbori);

2.Accesibilitatea redusă a spațiilor verzi din oraș  
pentru cetățeni;

3.Locuitorii orașului sunt puțin informați cu privire la serviciile  
de care beneficiază din partea naturii;

4.Managementul fragmentat al spațiilor verzi; 

5.80% din suprafața orașului este acoperită cu suprafețe 
construite, impermeabile sau din care solul a fost îndepărtat.

Natura îți dă, 
dar nu îți bagă în traistă 
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Ca să putem proteja și 
conserva, trebuie să 
cunoaștem și să înțelegem. 
Construim și sprijinim 
comunități și grupuri de 
inițiativă cărora le arătăm 
și le povestim natura din 
proximitatea lor. Autoritățile 
locale sunt foarte importante 
în acest demers. Sprijinim 
parteneriatele și suntem 
pregătiți să construim căi de 
comunicare și colaborare cu 
autoritățile locale. Adunăm 
date despre specii și habitate. 
Lucrăm cu specialiști în 

natură urbană, dar și cu 
oameni din comunitate, și 
observăm dinamica speciilor 
și a peisajului. Pe baza 
datelor adunate, realizăm 
profilul de biodiversitate al 
zonelor naturale selectate 
și dezvoltăm măsuri de 
protecție specifice prin 
implicarea comunităților 
locale. Astfel, oamenii vor 
înțelege că protejarea naturii 
este și responsabilitatea lor, iar 
autoritățile vor deveni treptat 
mai atente la acest aspect.

Limitele ariilor naturale urbane 
propuse, pe harta Bucureștiului, de 

la stânga la dreapta: Dâmbovița, 
Dobroești, Pădurea Băneasa, 

Petricani, Valea Saulei 

Strategia noastră:

Mobilizarea comunității; 

Parteneriat cu factorii interesați; 

Cunoașterea zonei (monitorizarea biodiversității); 

Dezvoltarea măsurilor de conservare; 

Promovare (trasee tematice).

Exact ca într-
un parc natural, 
Bucureștiul trebuie 
să aibă zone verzi - 
albastre de natură 
autentică protejată, 
zone de trecere 
(parcuri clasice, 
grădini) și zone de 
dezvoltare durabilă - 
infrastructură gri. 

Zonele protejate cu 
natură autentică: 

•	 Pădurea Băneasa

•	 Pajiștea Petricani

•	 Dobroești

•	 Lunca Dâmboviței

•	 Valea Saulei

•	 Parcul Natural 
Văcărești

Peisaje naturale din București: 
Colentina, Pădurea Băneasa, 

Dâmbovița, Petricani.

Planul nostru pentru 
următorii 5 ani
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Unde 
suntem 
acum și ce 
urmează?

2025
•	 Proiectul Rewilding Bucharest, finanțat de Plaftorma de mediul 

pentru București

•	 Am demarat cunoașterea, promovarea și conservarea ultimelor 
zone cu peisaje naturale ale Bucureștiului: Petricani, Valea Saulei, 
Dobroești, Pădurea Băneasa, albia Dâmboviței la intrarea în Lacul 
Morii. 

•	 Pajiștea Petricani a primit statut de protecție prin hotărârea 
Consiliului Local al Sectorului 2. 

•	 Am inițiat procedura de protecție naturală a Pădurii Băneasa. 

•	 Proiectul Rangul Urban devine cel mai cunoscut proiect de 
voluntariat pentru biodiversitate din mediul urban. 

•	 Pajiștile cu diversitate mare de plante sălbatice, inițiate de noi în 
București, devin investiții obișnuite pentru autoritățile locale. 

2026 - 2029 
•	 5 zone noi cu peisaje naturale și biodiversitate bogată în oraș au 

statut de protecție: Petricani, Valea Saulei, Băneasa, Dâmbovița, 
Dobroești. 

•	 Sunt susținute și implementate soluții verzi bazate pe natură 
pentru atenuarea efectelor schimbărilor climatice. 

•	 Prin activități de voluntariat, sunt inițiate și implementate măsuri 
de conservare și reconstrucție ecologică în Parcul Natural 
Văcărești și alte zone naturale ale orașului, inclusiv parcuri 
clasice.

•	 Educația ecologică este susținută prin existența de facilități de 
învățare și informare. 

Parcul 
Natural 
București  
O teorie a 
schimbării 
pentru un 
oraș care 
crește 
împreună 
cu natura 

1.	 Natura urbană a Bucureștiului este în pericol. Spațiile 
verzi și albastre sunt fragmentate, slab gestionate și 
amenințate de poluare, dezvoltări imobiliare abuzive, 
schimbări climatice și lipsa implicării civice. Dacă nu 
acționăm acum, riscăm să pierdem biodiversitatea 
orașului – și odată cu ea, echilibrul sănătății noastre.

2.	 Viziunea noastră: Natura devine parte firească din viața 
orașului – ajutându-ne să trăim mai sănătos și mai 
pregătiți pentru viitor.

3.	 Alături de autoritățile locale, organizații neguvernamentale 
și cetățeni, propunem instituirea regimului de protecție 
pentru zonele cu biodiversitate bogată și peisaje naturale. 
Alături de voluntari, inițiem măsuri de conservare și 
reconstrucție ecologică a naturii. Alături de specialiști 
externi și interni, implementăm soluții verzi bazate pe 
natură pentru atenuarea efectelor schimbărilor climatice. 
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Helmut Ignat
Președinte
Membru fondator al Asociației Parcul Natural Văcărești, actualmente 
Asociația Parcul Natural București. Fotograf de natură la National 
Geographic România. A înlesnit publicului larg întâlnirea cu Parcul 
Natural Văcărești prin intermediul fotografiilor sale. Este director 
general în cadrul Konica Minolta România.

Dan Bărbulescu
Director Executiv
Cu peste 15 ani de experiență în proiecte de protecția biodiversității, 
este membru fondator al Asociației Parcul Natural Văcărești.

Vlad Cioflec 
Biolog 
Cu peste 20 de ani de experiență în cercetare de teren, a contribuit 
la numeroase proiecte de monitorizare și conservare a biodiversității. 
Domeniile sale de interes sunt reptilele, amfibienii, păsările și 
fluturii. Este membru în Consiliul Științific al Asociației Parcul 
Natural București, unde contribuie la fundamentarea deciziilor de 
management conservativ și dezvoltare durabilă a ariilor naturale 
urbane.

Marius Stoican
Specialist infrastructură de vizitare și trasee tematice
Are peste 10 ani experiență în proiecte de promovare și amenajare 
de infrastructură de vizitare în arii protejate. Este proiectantul 
infrastructurii din Parcul Natural Văcărești.

Denisa Antonescu
Manager de comunicare
Are peste 15 ani de experiență în PR și marketing, în industria bancară 
și în IT. Este absolventă a Facultății de Litere a Universității din 
București și are un doctorat în lingvistică, completat cu un stagiu de 
cercetare la Universitatea Albert-Ludwigs din Freiburg, Germania.

Nicoleta Neacșu
Manager Financiar
Are o experiență de lucru în management financiar de peste 20 
de ani. Colaborează cu mai multe organizații neguvernamentale, 
ajutându-le să fie mai transparente și mai eficiente din punct de 
vedere financiar.

Cristian Neagoe
Manager evenimente și relații comunitare
Cu experiență de aproape 20 de ani în organizarea de evenimente, 
dezvoltarea de comunități și proiecte culturale, a colaborat cu 
organizații precum Cărturești, Institutul Cultural Român din New York 
și Greenpeace România. Este co-fondator al evenimentul-manifest 
urban Street Delivery. 

Alex Oprița
Manager campanii de advocacy
Are o experiență de peste 10 ani ani în proiecte de voluntariat, 
construit comunități și de mediu. Este co-fondator al Grupului de 
Inițiativă Civică Cișmigiu.

Călin Gheorghe
Creative director
Colaborează cu echipa asociației încă din anul 2014. Este responsabil 
de identitatea și imaginea acesteia.

Consiliul Director:
Cristian Lascu (membru fondator), Helmut Ignat (președinte), Vlad 
Cioflec

Adunarea Generală:
Cristian Lascu (membru fondator), Dan Bărbulescu, Vlad Cioflec, 
Helmut Ignat

Echipa: 

Am început din dorința de a ne împrieteni cu natura, 
de a oferi oamenilor acces la spații verzi de calitate 
și de a arăta copiilor viața naturală în deplinătatea 
și frumusețea ei. Continuăm să promovăm natura 
urbană pentru că vrem să avem un oraș mai frumos, 
mai sănătos și mai verde. 
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Facebook:  
Asociatia Parcul Natural Bucuresti

Instagram:  
@parculnaturalbucuresti

YouTube:  
@parculnaturalbucurești

Web:  
www.parculnaturalbucuresti.ro 

E-mail:  
contact@parculnaturalbucurești.ro

Rețeaua X:  
@VacarestiAsoc

LinkedIn:  
Bucuresti Nature Park Association

Asociația Parcul Natural București este 
finanțată prin Platforma de mediu pentru 
București, proiect al Fundației Comunitare 
București și ING Bank România. Proiectul 
Rewilding Bucharest își propune să 
extindă zonele de natură cu cinci noi arii 
naturale și să creeze condiții pentru ca 
oamenii să beneficieze de acces facil și 
sustenabil la natură.

https://www.facebook.com/parculnaturalvacaresti
https://www.instagram.com/parculnaturalvacaresti/
https://www.youtube.com/@parculnaturalvacaresti
https://www.youtube.com/@parculnaturalvacaresti
mailto: contact@parcnaturalvacaresti.ro

