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~SaptamanaVerde”

Programul Ministerului Educatiei si Cercetarii atrage anual tot mai multi
participanti, care sunt stimulati sa se implice in activitati menite sa sporeasca
constientizarea problemelor de mediu si sa ofere elevilor experiente in aer liber.

Asociatia Parcul Natural Bucuresti propune
elevilor si profesorilor activitati practice ce
pot fi realizate in sala de clasa, in gradina
scolii sau intr-un parc din apropiere. Acestea
au rolul de a stimula si provoca copiii si de a
gasi solutii pentru o comunitate mai verde si
mai prietenoasa cu natura.

Asociatia pune la dispozitie un ghid de
activitati practice realizat pe baza experientei
de peste 10 ani acumulata in domeniul
educatiei non-formale si a protectiei mediului
prin care se doreste implicarea tinerilorin
diverse proiecte de conservare si restaurare a
ecosistemului. Prin aceste activitati, elevii si
studentii au ocazia sa participe la sesiuni de
observare a faunei si florei, sa invete despre
importanta biodiversitatii si sa dezvolte
abilitati de monitorizare a speciilor.

Ghidul include ateliere interactive, idei de
excursii ghidate si campanii de sensibilizare
menite sa stimuleze curiozitatea si respectul
pentru natura. Activitatile sunt adaptate
diferitelor grupe de varsta si niveluri de
cunostinte, asigurand astfel o abordare
personalizata care sa raspunda nevoilor
educationale ale fiecarui participant.

De asemenea, ghidul promoveaza metode
de invatare prin experienta directa si joc,
facilitand o intelegere profunda si durabila a
conceptelor ecologice.

Prin intermediul acestor programe, Asociatia
Parcul Natural Bucurestiisi propune sa
formeze o noua generatie de naturalisti
responsabili siimplicati activ in protectia
mediului inconjurator, care sa contribuie

la dezvoltarea durabilda a comunitatii si

la pastrarea patrimoniului natural pentru
generatiile viitoare.

Activitatile propuse pot fi realizate in
apropierea unitatii de invatamant, cu costuri
reduse, fara a necesita deplasarea in afara
localitatii sau in zone indepartate ale orasului,
creand astfel un program atractiv, accesibil si
atragator pentru copii, ce ii va tine captivati
pe tot parcursul acestuia.


https://parculnaturalbucuresti.ro/
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inflorim orasul -
Pajistea din curtea scolii

Pajistile cu flori sunt importante prin diversitatea de plante pe care o insumeaza,
oferind hrana si adapost pentru nevertebrate, mamifere mici si pasari; un habitat
imbietor pentru albine, fluturi si alte insecte polenizatoare. Astfel de pajisti pot fi
realizate in gradina din curtea scolii pentru a bucura privelistea, a ajuta insectele
polenizatoare aflate in declin si a fertiliza solul. Puteti opta si pentru amenajarea unei
jardiniere cu plante perene, in situatia in care nu dispuneti de suprafete mai mari pe
care sa le adaptati in vederea transformarii zonei intr-o pajiste urbana.

Ce este necesar pentru a amenaja o astfel
de gradina?

O zona delimitatd de pamant, curatata

de materialele de natura organica ce pot
impiedica prinderea semintelor plantate de
noi (gazon, specii invazive). Se va grebla solul
si se va afana, oferind un mediu favorabil
pentru prinderea semintelor pe care le veti
imprastia.

Se recomanda plantarea unui mix de
seminte de plante anuale si perene salbatice
(vatamatoare, naut, scabioasa, morcov
salbatic, garofita, iarba sarpelui, aglica,
ghizdei, trifoi marunt, sparceta, patlagina
ingusta, salvie austriaca, salvie, salvie de
camp, coroniste, trifoi de munte, trifoi alb,
nemtisor, macul de cadmp). Perioada cea

mai buna pentru a planta semintele este
finalul toamnei sau inceputul primaverii.

Este important sa greblati si s& calcati/tasati
semintele dupa ce acestea sunt presarate
pe suprafata pe care o vetiinsamanta,
impiedicand astfel consumarea in totalitate a
acestora de catre pasari.

Plantele vorinfiori la primavara si vor colora
curtea scolii sau pervazul salilor de clasa.
Vor aduce o sumedenie de albinute si fluturi,
bucuroase sa polenizeze mica gradina.

Dupa trecerea florilor, plantele sunt cosite
si lasate pe pamant, pentru ainsamaéanta
urmatoarea generatie de flori si a oferi un
aport nutritiv solului.

Mixul initial de seminte pentru plantarea
pajistii poate fi cumparat ca atare din
magazine de profil (magazine de bricolaj,
magazine de gradinarit) sau il putem realiza
din mai multe soiuri de plante marcate in
magazine ca fiind ,,Plante de pajiste” sau
"Plante prietenoase cu polenizatorii”.

Pentru mai multe indicatii privind procesul de
plantare siintretinere, va invitdm sa accesati
urmatorul ghid.

VEZ| GHID

detalii despre specii pe numerele de mai jos:



https://www.semintelegumeflori.ro/produse-1/seminte-de-flori-perene-cu-inflorire-in-primul-an-mix.html
https://www.brionatura.ro/catalog/seminte-flori-78
https://www.plantlife.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/How_to_make_a_meadow_with_native_wildflowers.pdf
https://www.semintelegumeflori.ro/produse-1/seminte-de-flori-perene-cu-inflorire-in-primul-an-mix.html
https://www.brionatura.ro/catalog/seminte-flori-78
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La pas prin natura

Explorarea unei zone salbatice cu plante si animale din apropierea scolii poate

fi foarte utilad pentru elevi din multe puncte de vedere. Le va expune importanta
spatiilor verzi din orase, prin numarul mare de specii alaturi de care traim si resursele
pe care acestea le oferd, contribuind la o viatd mai sanatoasa pentru oameni. Acest
tip de activitate in care se urmareste observarea unui numar cat mai mare de
vietuitoare dintr-un areal intr-un interval de timp scurt se mai numeste si ,BioBlitz".

Putetiincepe prin a cerceta un ghiveci cu
flori sau plante din sala de clasa, explorand
pamantul si florile din el. ,Regasim vreo
miscare la nivelul solului?” ,Ce se intampla
daca adaugam apa la nivelul acestuia?” ,,Dar
daca adaugam prea multa apa?” sunt doar
cateva dintre intrebarile pe care vi le puteti
pune cercetand plantele din clasa. Aventura
si seria de intrebari continua afara, analizéand
spatiul din curtea scolii sau gradinile din
apropierea acesteia. Aici, veti identifica tipurile
de copaci si veti putea observa insectele,
intelegand astfel cat de importante sunt
acestea pentru mediul inconjurator, in special
cele polenizatoare cum sunt albinele, fluturii
si bondarii. Aducem astfel, alte intrebari
importante in prim-plan: “Care este rolul
insectelor?” si ,Este importanta polenizarea si
pentru oameni?”.

Recomandam sa petreceti urmatoarea ora
asimiland multitudinea de sunete ce ne
inconjoara si sa incercati sa descoperiti sursa

fiecaruia, surprinzand vecinii din curtea scolii si

urmarind activitatea pe care o desfasoara.

In functie de momentul din an in care va veti
afla, activitatea vietuitoarelor este variabila,
astfel: primavara veti putea urmari zumzetul
insectelor si plantele care incep sa creasca si

sa infloreasca, alaturi de speciile migratoare
de pasari care revin la noi in tara pentru a-si
construi cuibul; toamna vom urmari cum
pasarile si animalele isi strang provizii pe

care le depoziteaza in scorburi sau diferite
ascunzatori si cum vegetatia isi schimba
culoarea si o parte incepe sa isi piarda din
frunzis (frunzele cazute hranesc arborii,
protejeaza solul de inghet si sunt adapost
pentru insecte, pasari si animalele care se
adapostesc pe timpul iernii); iarna veti putea
admira activitatea pasarilor sedentare (adica
pasarile care nu migreaza catre zone mai calde
si care aleg sa ierneze la noi) prin arborii golasi,
cautand insecte si alte nevertebrate retrase in
scoarta.

~ Broascd raioa

In observatiile noastre, cele mai comune

specii de plante si, respectiv, de arbori pe
care le putem intalni sunt: castanul, fagul,
carpenul, ulmul de camp, frasinul, stejarul,
salcamul, galbenelele, papadiile, musetelul,
menta salbatica si multe alte soiuri pe care va
provocam sa le descoperiti.

Amintim si cateva specii de pasari si mamifere
ce ne pot aparea in cale in cadrul observatiilor
noastre: vrabia de casa si surata acesteia,
vrabia de camp, cotofana, pitigoii, stancutele,
ciorile grive, porumbeii gulerati si, desigur, cei
domestici (strdmosul acestora fiind porumbeii
de stanca) si pescarusii, alaturi de veveritele
roscate, aricii rasariteni, soriceii si vulpi.

O etapa ulterioara a Bioblitz-ului implica
vizitarea unui parc din apropiere, unde elevii

isi vor testa experienta acumulata, explorand

speciile de plante, arbori, insecte si pasari mai

putin comune. Utilizarea unor aplicatii precum
Plant Net, iNaturalist, Merlin sau BirdNET ii va
ajuta in procesul de identificare a speciilor.

Corcodel mare (Podiceps cristatus)

(2) stiatica?

Pentru o experienta aprofundata, puteti
organiza o vizita in cadrul unui spatiu natural
sau seminatural, cum ar fi Parcul Natural
Vacaresti, Pajistea Petricani, Padurea Baneasa
sau Lacul Morii. In acest context, institutiile
de invatdmant pot solicita un tur tematic
Administratiei Parcului Natural Vacaresti sau
altor entitati similare, in vederea obtinerii

de informatii despre importanta conservarii
acestor zone naturale si viata animalelor si a
plantelor din ecosistemul respectiv.

Bioblitz-ul reuseste sa coroboreze o
experienta educationala captivanta si
interactiva, ce ofera elevilor oportunitatea de
a-si dezvolta cunostintele despre ecosistemul
local si de a aprecia diversitatea si frumusetea
vietii in jurul lor.

@ Sfaturi si sugestii



https://didactopia.ro/shop/sport-outdoor/outdoor/excursii-si-explorari/terra-kids-plasa-pentru-prins-fluturi-insecte-maner-telescopic-scoop-net/?srsltid=AfmBOoroTFC0df82Yn-WLZCMAacGC2w6NxdML0f3wskfnseY0roQ6U24
https://carturesti.ro/papetarie/plasa-fluturi-huckleberry-pop-up-net-957723573
https://www.edituradiana.ro/materiale-didactice-stiinta-si-viata/masurare-si-observare/recipient-cu-2-lupe-pentru-insecte-10363.html
https://altex.ro/set-de-cercetare-pentru-explorarea-naturii-kit-explorator-aventurier-cu-binoclu-lupa-plasa-de-fluturi-cu-maner-extensibil-recipiente-pentru-copii-pathfinder-pandas/cpd/662F4A9A57AB5/
https://altex.ro/set-de-cercetare-pentru-explorarea-naturii-kit-explorator-aventurier-cu-binoclu-lupa-plasa-de-fluturi-cu-maner-extensibil-recipiente-pentru-copii-pathfinder-pandas/cpd/662F4A9A57AB5/
https://didactopia.ro/shop/sport-outdoor/outdoor/excursii-si-explorari/terra-kids-plasa-pentru-prins-fluturi-insecte-maner-telescopic-scoop-net/?srsltid=AfmBOoroTFC0df82Yn-WLZCMAacGC2w6NxdML0f3wskfnseY0roQ6U24
https://carturesti.ro/papetarie/plasa-fluturi-huckleberry-pop-up-net-957723573
https://www.edituradiana.ro/materiale-didactice-stiinta-si-viata/masurare-si-observare/recipient-cu-2-lupe-pentru-insecte-10363.html
https://altex.ro/set-de-cercetare-pentru-explorarea-naturii-kit-explorator-aventurier-cu-binoclu-lupa-plasa-de-fluturi-cu-maner-extensibil-recipiente-pentru-copii-pathfinder-pandas/cpd/662F4A9A57AB5/

Ajut

pe timp deiarna

am pasarile

In sezonul rece, pasérile care nu migreaza, atunci cand temperaturile coboaré
destul de mult, se confrunta cu un nivel de hrana mai redus, apreciind orice sprijin
din partea noastra, pentru a trece peste aceasta perioada mai usor.

Prezenta pasarilor in orase ne arata usurinta
cu care acestea s-au adaptat la o viata
agitata in metropole. Existenta lor este foarte
importanta prin serviciile ecosistemice
fundamentale pe care le realizeaza pentru
alte animale si oameni, deopotriva. Spre
exemplu, prezenta sau absenta anumitor
specii de pasari ne indica probleme legate

de calitatea aerului, in timp ce diversitatea
ridicata a speciilor de pasari poate sugera un
ecosistem stabil, sdnatos si armonios, fiind
astfel un indicator al calitatii mediului.
Pasarile joaca un rol important in limitarea
populatiilor de insecte si rozatoare si ajuta
la mentinerea echilibrului natural din lantul
trofic. Totodata, sunt un factor important

in perpetuarea speciilor de plante prin
raspandirea de seminte.

Din nefericire, multe dintre aceste specii
sunt grav afectate de folosirea pesticidelor
in mediul urban, aceasta fiind una dintre
principalele cauze ale reducerii numarului
de indivizi insectivori si granivori din orase,
alaturi de constructiile inalte cu fatada de
sticla.

Amintim o mica selectie a celor mai

comune si populare specii sedentare ce vor
beneficia in urma realizarii unei hranitori si

pe care le putem observa pe timp de iarna

in vecinatatea hranitorilor: vrabia de casd,
pitigoiul mare si pitigoiul albastru, florintele,
sticletele, ticleanul, speciile de corvide
(cotofene, ciori, gaite, stdncute), ghionoaia
verde, ciocdanitoarea pestritd mare, porumbeii
(domestic si gulerat), gugustiucul, mierla.

Hranitorile se vor realiza din lemn, metal sau
plastic; se poate opta si pentru reciclarea
ambalajelor pe care le putem transforma prin
mici interventii in mini-restaurante pentru
inaripate. Mai multe astfel de idei si modele de
hranitori pe care le puteti realiza, regasiti aici.

IDEI/MODELE HRANITORI

SCHITA SI INSTRUCTIUNI

detalii despre specii pe numerele de mai jos:

Odata asamblate, acestea vor fi amplasate la
distanta de sol pentru a nu expune pasarile
in fata pericolelor si a pradatorilor, evitand

si zonele intens circulate. Vor fi alimentate
cu mixuri de seminte (floarea-soarelui, grau,
porumb, mei) nesarate, neprajite, dar si nuci,
fructe, bile de untura sau bucati de slanina
care aduc un aport ridicat de grasimi si
nutrienti necesari in sezonul rece.

Atentie - nu ne dorim sa imbolnavim
animalele sau sa le oferim o hrana
ce nu le va asigura un aport nutritiv
corespunzator.

Astfel, produsele de panificatie (paine,
cozonac, covrigi, placinte etc.), produsele
procesate (chipsuri, napolitane, pufuleti
etc.) sau produsele cu un continut foarte
ridicat de zahdr (vata pe bat, pufarine etc.)
au un efect daunator asupra organismului,
provocand mai multe probleme de
sanatate decat sa le ajute.

@ Sfaturi si sugestii



https://www.zooplus.ro/shop/pasari/colivii_voliere/pasari_salbatice
https://www.emag.ro/hranitoare-pentru-pasari-salbatice-ita-h-g-16-5-cm-multicolor-4182/pd/DH2HGPMBM/
https://www.hortieco.ro/catalog/hranitori-1
https://www.zooplus.ro/shop/pasari/hrana_pasari?mkt_source=259051&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw59q2BhBOEiwAKc0ijUFQ5IHrsQuHcD6EtoGZ9ekuYOfKAHtv9HqAXk6uY2jaonY_Vqr2-RoClKUQAvD_BwE
https://www.zooplus.ro/shop/pasari/colivii_voliere/pasari_salbatice
https://www.emag.ro/hranitoare-pentru-pasari-salbatice-ita-h-g-16-5-cm-multicolor-4182/pd/DH2HGPMBM/
https://www.hortieco.ro/catalog/hranitori-1
https://www.zooplus.ro/shop/pasari/hrana_pasari?mkt_source=259051&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw59q2BhBOEiwAKc0ijUFQ5IHrsQuHcD6EtoGZ9ekuYOfKAHtv9HqAXk6uY2jaonY_Vqr2-RoClKUQAvD_BwE
https://up.kuantum.ro/Instructiuni-Hranitoare.pdf
https://lady-ya.ru/ro/small-business/kak-sdelat-kormushku-dlya-ptic-iz-penoplasta-kak-sdelat-kormushku-dlya/

Insectele sunt animale mici, cu sase picioare, fara oase, care fac parte din
categoria nevertebratelor, existand peste un milion de specii de insecte in natura,
acestea traind atat pe uscat, cat siin apa, fiind capabile totodata sa zboare si sa
migreze in unele situatii. Reprezinta unul dintre cel mai mari si diverse grupuri de
vietuitoare de pe Terra, a carui prezenta incepe cu peste 479 de milioane de aniin

urma.

Joaca un rol esential in ecosistemele
naturale, contribuind la functionarea
acestora, avand o misiune importanta in
supravietuirea altor specii. In mediul urban
ajuta prin: polenizarea plantelor - multe
insecte, in special albinele si fluturii, sunt
indispensabile in procesul de polenizare al
plantelor, oferind un serviciu ecologic crucial
pentru productia de fructe si seminte, ce
contribuie la mentinerea biodiversitatii si la
asigurarea hranei pentru multe specii, inclusiv
oamenii; controlul daunatorilor - anumite
insecte precum furnicile si viespile, contribuie
la limitarea populatiei de daunatori prin
prinderea si consumarea acestora, fapt ce va
mentine echilibrul in cadrul ecosistemelor,
impiedicand raspandirea animalelor ce pot
provoca pagube de natura materiala sau
raspandirea unor boli periculoase in randul
oamenilor; descompunerea materiei
organice - sunt implicate in procesul de
descompunere a materiilor organice prin
transformarea resturilor in substante
nutritive pentru sol, proces important

pentru mentinerea fertilitatii solului si pentru
eliminarea resturilor organice; hrana pentru
alte animale - o multitudine de specii depind

de populatiile de insecte pentru hrana, fiind
un aliment delicios si important pentru pasari,
broaste, soparle si mamifere.

Puteti s& construiti un loc special pentru a
primiinsectele, ce le va face sa se simta bine
venite in gradina voastra si va va oferi sansa
sa aflati mai multe despre viata acestora.
Ajutati astfel natura si invatati despre
vietuitoarele mici si interesante ce traiesc pe
langa oameni.

Aceste adaposturi poartd numele de ,hoteluri
de insecte” si sunt importante prin beneficiile
pe care le ofera acestora - un spatiu ferit
pentru hibernare si loc pentru dezvoltarea
urmatoarei generatii.

Pentru a realiza un ,hotel” de insecte ne

vor fi necesare: bete de bambus sau tulpini
uscate de stuf, un recipient - de preferat un
ghiveci din ceramica, o cutie de lemn si sfoara
sau sarma. Procesul este foarte simplu si nu
necesita alte echipamente speciale.

Copiii vor taia betele de bambus la marimea
dorita - acestea trebuie sa atinga fundul
recipientului si totodata sa nu depaseasca
latura deschisa, pe unde au fost introduse.

s - OR

Adapost pentru
micile nevertebrate

"

detalii despre specii pe numerele de mai jos:

In functie de recipient si de posibilitatile
acestuia, recomandam legarea betelorin
manunchiuri inainte de introducerea lor,
intrucat trebuie inserate cat maiingramadite
pentru a ramane fixate in interiorul cutiei.

Dupa ce am indesat si umplut recipientul
nostru cu betele de bambus, iar acestea sunt
fixate, tot ce ne mai ramane de facut este sa
scoatem produsul final afara si sa il prindem
de un copac, pe un tarus sau pe un gard si sa
asteptam ca noi vecini sa descopere creatia
noastra si sa se mute in noul ,hotel”.

Mai multe astfel de ghiduri si modele de
adaposturi pe care le puteti realiza, gasiti mai
jos.

A REFUGE FOR
INSECTS

BUG HOTEL
FOR KIDS

Aceste adaposturi se pot achizitiona si din
magazine de gradinarit sau prin intermediul
site-urilor de profil.

Va invitam astfel sa descoperiti fascinantele
insecte polenizatoare ce traiesc alaturi

de dumneavoastra si mentin stabilitatea
ecosistemelor.



https://casutepasari.ro/categorie/casute-insecte/
https://www.emag.ro/hotel-natural-pentru-insecte-si-adapost-pentru-arici-fabricat-din-bambus-si-lemn-118-x-57-x-24-cm-10020722/pd/DL9KD5MBM/
https://www.emag.ro/hotel-natural-pentru-insecte-si-adapost-pentru-arici-fabricat-din-bambus-si-lemn-118-x-57-x-24-cm-10020722/pd/DL9KD5MBM/
https://learninglandscapesdesign.com/insect-hotels/
https://www.redtedart.com/simple-bug-hotel-for-kids/
https://casutepasari.ro/categorie/casute-insecte/
https://www.emag.ro/hotel-natural-pentru-insecte-si-adapost-pentru-arici-fabricat-din-bambus-si-lemn-118-x-57-x-24-cm-10020722/pd/DL9KD5MBM/

3 EAR

~Oaza"” din
curtea scolii

O gradina de ploaie formeaza un ecosistem ce aduce laolalta speciile de plante si
cele de animale, oferindu-le adapost si hrana nevertebratelor; o sursa de apa si o

zona de refugiu pentru pasari cantatoare si mamifere de mici dimensiuni (veverite,

arici etc.), dar si un habitat ideal pentru reproducerea si dezvoltarea speciilor de

amfibieni (broaste si salamandre).

Construirea unei astfel de gradini va

aduce beneficii pe termen lung, cum ar

fi: redirectionarea apei de ploaie prin
colectarea si stocarea temporara a acesteia.
Astfel, se impiedica scurgerea rapida

in reteaua de colectare a apei pluviale;
obtinerea unui micro habitat - ceva
atrage specii noi de animale si va oferi un
mediu de dezvoltare pentru diverse plante,
sporind astfel biodiversitatea la nivel local;
conservarea apei - prin absorbtia graduala
a acesteia in sol, se mentine nivelul apelor
subterane si se previn crizele ce pot sa
apara ulterior perioadelor secetoase;
imbunatatirea calitatii solului - vegetatia
din gradinile de ploaie ajuta la imbunatatirea
structurii solului si la retinerea nutrientilor.

Cum realizam o astfel de gradina?

Cautam o sursa de alimentare a gradinii
noastre - cea mai facila va fi unul dintre
burlanele de scurgere care colecteaza apa de
pe acoperisul scolii. In functie de amplasarea

acestuia fata de o gradina sau zona verde din
cadrul scolii, ne dorim sa indreptam cursul
apei catre acestea, acolo unde vom amenaja
un iaz.

Astfel, prin saparea unui mic sant sau
montarea unui sistem de colectare din
tuburi conectate la scurgerea burlanului, ne
dorim sa redirectionam apa rezultata in zilele
ploioase catre micul nostru iaz si gradina.

Pentru amenajarea iazului, veti avea nevoie
de: lopeti, prelata sau iaz prefabricat din
polietilena, plante de apa, pietris sau nisip.

Vetiincepe prin a realiza o groapa cu
adancime de cel mult un metru (in functie de
adancimea iazului prefabricat sau daca optati
pentru folie speciala de iazuri, o adancime
intre 50-100 de cm). Dupa realizarea formei
dorite, vom amplasa iazul artificial in groapa
sapata si vom umple cu paméant golurile
ramase pe margine.
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Dupa ce ati umplut spatiile goale, se va tasa
pamantul pus de jur-imprejur. Se pot adauga
pietre sau nisip pentru a aduce terenul la nivel
cu marginea superioara a bazinului, astfel
incat sa ajutam animalele sa se deplaseze
usor intre apa si uscat.

Se umple bazinul cu apa si se adauga
plantele acvatice. Putem adauga si flori sau
arbusti pe 1anga iazul nostru pentru a creste
atractivitatea noului habitat. In final, ne
asiguram ca apa de ploaie este redirectionata
corect, iar sistemul creat cu rolul de a capta
precipitatiile si a alimenta iazul functioneaza.

@ Sfaturi si sugestii



https://www.fish-farm.ro/bazine-prefabricate-iaz-prefabricat/6338-bazin-prefabricat-de-plastic-750-l-iaz-prefabricat.html?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlvW2BhDyARIsADnIe-J4XDW-w_UjjdR00XMFD1ilffKyQdAAhmqTG1dv6DGpG7WEZJrG7mQaAnmmEALw_wcB
https://www.fish-farm.ro/bazine-prefabricate-iaz-prefabricat/6337-bazin-prefabricat-de-plastic-500-l.html?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlvW2BhDyARIsADnIe-Ki5WPZHw1t2OYJWo7BhrcplvI7b8Q_7K8pNSEsaf00n63h7kvDZc8aAnJSEALw_wcB

Polenizatorii nocturni -
fluturii de noapte

Fluturii de noapte, cunoscuti si sub denumirea de molii, reprezinta o categorie
fascinanta de insecte nocturne cu aripi delicate si culori adesea discrete, ce joaca
un rol esential in ecosistem, inclusiv In mediul urban.

Un lucru foarte important despre acesti fluturi este ca ajuta la polenizare.
Polenizarea si fluturii nu se rezuma doar la speciile observabile pe timpul zilei
ce danseaza din floare in floare. Nu trebuie ignoratd importanta pe care o joaca
moliile (fluturii de noapte) in acest proces, ajutand la rdspandirea polenului intre
plantele inflorite sau cele care infloresc pe timpul noptii.

Sunt specii importante cu rol in mentinerea
diversitatii genetice a plantelor si ajuta la
pastrarea echilibrului la nivelul intregului
ecosistem, larvele lor fiind una din principalele
surse de hrana pentru puii pasarilor
cantatoare.

Tn mediul urban, fluturii de noapte sunt
afectati de iluminatul artificial, luminile
stradale puternice perturbandu-le
activitatile lor naturale (lumina puternica i
dezorienteaza). Prin adoptarea unor practici
de iluminat prietenoase fata de fluturi, putem
contribui la protejarea lor si la mentinerea
unui echilibru ecologic in mediul urban.

Fluturii de noapte reprezinta o sursa
importanta de hrana pentru pasari, lilieci si
alte animale nocturne, ajutand la mentinerea
biodiversitatii, mai ales in orase.

Cum construim o instalatie de observare a
fluturilor nocturni?

Pentru a ne imprieteni cu fluturii de noapte

si pentru a-i putea observa fara sa le punem
viata in pericol, recomandam realizarea

unei instalatii ce are rolul de a-i atrage

prin proiectarea unei raze de lumina pe un
substrat pe care acestia sa se poata aseza.

Putem realiza o structura din lemn sau metal,
de forma dreptunghiulara, cu o lungime
recomandata de 2 metri si o Iatime de un
metru, peste care vetiintinde bine un cearsaf
sau o bucata de panza, ideal de culoare alba.

Ulterior, structura si fata pe care se afla
expus cearsaful, o vom lumina cu o lampa
astfel incat lumina sa bata de jos in sus
spre display-ul creat si sursa de lumina sa
fie amplasata cat mai aproape de zona de
proiectie, chiar la baza acesteia.
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Este recomandata folosirea luminii
ultraviolete pentru a avea parte de cat

mai multe specii interesante de care sa va
bucurati a doua zi la verificarea instalatiei.
Puterea becului poate fi cuprinsa intre 20-75
de wati.

Este important ca instalatia sa fie montata si
alimentata dupa intunecare, apoi mentinuta
pe tot parcursul noptii - in functie de
anotimpul in care ne aflam (putem realiza
aceasts activitate priméavara, vara si la
inceput de toamna) si verificata a doua zi, dis-
de-dimineata pentru a surprinde fluturii care
s-au gasit atrasi de constructia noastra pe
bucata de panza.

Alaturi de copii, vom explora insectele atrase
de lumina Iampii si le putem admira pe bucata
de panza, fara a le atinge pentrua nu le

face rau. Cu aplicatii de identificare precum
INaturalist sau ghiduri de specialitate, puteti
incerca sa identificati oaspetii ce v-au vizitat
pe timpul noptii si, desigur, sa va bucurati de
multitudinea de culori si diversitatea de forme
regasite pe acestia.

Suntem deja mai aproape de a ne imprieteni
cu cele peste 3000 de specii de fluturi de
noapte care traiesc la noiin tara, care imbraca
diferite forme si culori si care sunt, de altfel,
mult mai numerosi decat fluturii de zi, care
sunt reprezentati la noi doar prin 200 de
specii.

@ Sfaturi si sugestii



https://www.glowmania.ro/surse-de-lumina-uv-lampi-lanterne-neoane-si-becuri/299-bec-ultraviolet-25w-economic-ese84667.html?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlvW2BhDyARIsADnIe-Jd83Hn8oI1cpa8SdRy3253tkDl71EJhWVFw42QS8h4hT2eZv7xfiYaAgtTEALw_wcB
https://profitextile.ro/magazin-lenjerii-pat/cearceaf-pat-200-220-bumbac-alb.html
https://www.glowmania.ro/surse-de-lumina-uv-lampi-lanterne-neoane-si-becuri/299-bec-ultraviolet-25w-economic-ese84667.html?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlvW2BhDyARIsADnIe-Jd83Hn8oI1cpa8SdRy3253tkDl71EJhWVFw42QS8h4hT2eZv7xfiYaAgtTEALw_wcB
https://profitextile.ro/magazin-lenjerii-pat/cearceaf-pat-200-220-bumbac-alb.html
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Radacini pentruviitor-
prietenii arborilor

Arborii din orase contribuie in mod semnificativ la imbunéatatirea calitatii vietii.
Aceste plante sunt adevarati aliati ai locuitorilor urbani, aducand numeroase
beneficii atat pentru mediu, cat si pentru sanatatea comunitatilor. Prin intermediul
procesului de fotosinteza, arborii absorb dioxidul de carbon si elibereaza oxigenul
vital, contribuind astfel la mentinerea unui mediu mai sanatos intr-o lume urbana

adesea foarte poluata.

In plus, oferd umbré naturala in parcuri,

pe strazi siin spatiile publice si duc la
reducerea temperaturilor si la combaterea
fenomenului de insula de caldura in orase.
Acestia actioneaza ca filtre naturale pentru
aer, retinand particulele fine si alti poluanti,
ce altfel ar diminua calitatea aerului si ar
reprezenta un pericol pentru sanatatea
umana.

In orase, copacii nu sunt doar frumosi si buni
pentru natura, ci si pentru noi, oamenii care
locuim aici. Cercetarile arata ca parcurile

si gradinile cu multi copaci ne ajuta sa fim
mai relaxati, mai atenti si sa ne integram

mai bine in comunitate. Aceste spatii vor da
nastere unor mici oaze ce gazduiesc multe
vietuitoare, de la pasari la insecte si alte
plante. Astfel, copacii si plantele formeaza
un mic ecosistem in mijlocul orasului, care
ne ajutd pe toti sa trdim mai armonios si ne
protejeaza de fenomene meteo extreme cum
ar fi zilele toride de vara prin protectie fata
de razele directe ale soarelui. In plus, acestia

mentin o temperaturd constanta a mediului
mai scazuta. In cazul furtunilor, pot absorbi
un volum mare de precipitatii, prevenind
astfel inundatiile sau alunecarile de teren.

Céteva specii de arbori si arbusti nativi pe
careii putem planta, adaptabili mediului
urban sunt: teiul pucios, frasinul, stejarul,
ulmul, paltinul de camp, paducelul, lemnul
cainesc sau liliacul.

Nu este simplu sa plantam arbori care sa

se si prinda, fiind crucial sa ne asiguram ca
detinem toate informatiile de care avem
nevoie Tnainte de a ne pune pe sapat. Pentru
a avea o rata de prindere cat mai mare,
trebuie sa alegem specia in functie de tipul
de sol, clima si insorire din zona de plantare.
n plus, este recomandat ca arborii s aiba
suficient spatiu pentru dezvoltarea sistemului
de radacini care le vor asigura cresterea si
stabilitatea in viitor. Este important caintre
puieti sa fie Iasata o distanta adecvata pentru
a nu favoriza concurenta intre acestia odata
cu dezvoltarea arborilor in timp.
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Este important ca in primii 3 ani de viata,
pentru a ne asigura ca puietii se prind, sa i
sustinem mai ales in perioadele secetoase
prin udarea acestora, sporind sansele de
reusita ale activitatii de plantare.

Incercam pe cat posibil sa nu afectam
habitatele din jur deja existente si sa plantam
doarin acele zone sarace in vegetatie,

intrucat schimbarile sau deranjul mediului pot
afecta anumite specii de fauna si flora si pot
duce la disparitia acestora.

Mai multe informatii privind plantarea si
ingrijirea corecta a arborilor puteti regasi mai

jos.

GHID DE

RADINARE
G SCU PLANTARE



https://www.bricodepot.ro/gradina/unelte-de-mana-pentru-gradina/cazma-ascutita-magnusson.html?srsltid=AfmBOorNHJJBvUIbtUzcD1OM2LL8jGoMdGJD17OkWSyZjySsVuvheYUq
https://www.parcuri.ro/arbori-foiosi-c119-p1
https://www.pepinierabolintin.ro/pepiniera-
https://pepinieracomana.ro/
https://www.primaimpadurire.ro/judetul/bucuresti/
https://www.primaimpadurire.ro/judetul/bucuresti/
https://www.primaimpadurire.ro/judetul/bucuresti/
https://adoptauncopac.ro/wp-content/uploads/2023/05/Ghidul-practic-Plantez-in-Bucuresti-1.pdf
https://gradinarescu.com/
https://www.bricodepot.ro/gradina/unelte-de-mana-pentru-gradina/cazma-ascutita-magnusson.html?srsltid=AfmBOorNHJJBvUIbtUzcD1OM2LL8jGoMdGJD17OkWSyZjySsVuvheYUq
https://www.parcuri.ro/arbori-foiosi-c119-p1
https://www.pepinierabolintin.ro/pepiniera-arbusti-conifere-arbori-foiosi-fag-mesteacan-stejar-tuia-ilfov/j-28
https://pepinieracomana.ro/
https://www.primaimpadurire.ro/judetul/bucuresti/

Sfaturi si sugestii privind
morganizarea activitatilor

Pentru o experienta magica in natura recomandam utilizarea unor materiale cu
caracter informativ ce va vor ajuta in explorare si vor face din activitatea aleasa o
adevarata aventura pentru elevi si dumneavoastra:

Aplicatii:

1. iNaturalist - aplicatie ce ofera informatii

\\ [cagigelN] #Z Download on the
» Google Play S App Store

privind un areal mare de specii de plante
si animale alaturi de o comunitate de
pasionati si oameni de stiinta ce ajuta

in procesul de identificare a diferitelor
imagini, sunete incarcate de catre

GETITON Z2 Download on the
ﬂ » Google Play « App Store

4. Seek - aplicatie ce vine in sprijinul

iNaturalist si ne invatad cum s& facem
pozele de identificare intr-un mod corect
pentru o recunoastere cat mai precisa

a speciilor si care sunt de altfel pasii in
identificarea unui individ, fie ca vorbim

Informatiile furnizate in cadrul ghidului au caracter informativ si sugestiv si propun elevilor
un program inedit de activitati prin care sa isi imbogateasca cunostintele despre natura si
biodiversitate.

Atentie! - link-urile cadtre magazinele de specialitate si vanzatori autorizati au un caracter
sugestiv pentru a obtine cele mai bune rezultate in cadrul fiecarei teme propuse si pentru a
oferi informatii privind locul de unde se pot achizitiona, neavand un caracter obligatoriu si
nepromovand plasarea de produse sau favorizarea/sprijinirea anumitor magazine.

Recomandam consultarea specialistilor in diferite domenii (ecologie, biologie) si a diferitelor
institutii abilitate de specialitate pentru a primi sugestii suplimentare in vederea realizarii

activitatilor.

Ne puteti transmite sugestiile dumneavoastra la contact@parculnaturalbucuresti.ro

Asociatia Parcul Natural Material realizat si propus
Bucuresti va multumeste ca pentru a imbogati programul

utilizatori. despre animale sau plante.

GETITON £ Download on the
" Google Play S App Store

2. PlantNet - aplicatie ce ne ajuta in

ati ales sa folositi acest ghid  elevilorin cadrul celor 2

de activitati. saptamani scolare tematice:
"Saptaméana Scoala Altfel” si
"Saptamana Scoala Verde".

identificarea plantelor folosind poze
efectuate in teren si locatia acestora.

- Wilhelm Eisenreich,
Alfred Handel, Ute E. Zimmer
Ofera de asemenea informatii despre (Editura Casa)
taxonomia plantei si descrierea acesteia
alaturi de informatii regasite in cadrul

comunitatii PlantNet. p il Ikt

(Editura Casa)
o GETITON # Download on the
ﬁ " Google Play [ S App Store
3. Merlin Bird ID - aplicatie ce ne ajuta in - 555 de specii -

identificarea speciilor de pasari folosind Locsmandi Csaba - Vasas

Gizella (Editura Casa)

sunetele inregistrate, poze sau chiar
datele introduse de noi privind aspecte ale
acestora corelate cu locatia unde a fost

semnalata pasarea pentru a ne oferi detalii \Q
: . e . - SOR
despre specia regasita. Aplicatia este e
realizata si sustinuta de catre Cornwell d;‘;'._,,t",ﬁ
University - sectia de Ornitologie din 2 - Eva Maria-Dreyer (Editura

cadrul universitatii. Casa)



mailto:contact@parculnaturalbucuresti.ro
https://apps.apple.com/us/app/inaturalist/id421397028
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet
https://apps.apple.com/us/app/plantnet/id600547573
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.labs.merlinbirdid.app
https://apps.apple.com/us/app/merlin-bird-id-by-cornell-lab/id773457673
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.seek
https://apps.apple.com/us/app/seek-by-inaturalist/id1353224144

PARCUL NATURAL

BUCURESTI

Daca v-a placut acest material si doriti sa ramaneti aproape de activitatile propuse de
asociatie, va invitdm sa ne urmariti si pe retelele de socializare, unde suntem la un click
distanta de o lume mai prietenoasa cu mediul.

PLATFORMA DE MEDIU FUNDATIA =m ==
pentru COMUNITAR

R BUCURESTI BUCURESTI

Ghidul de activitati pentru Saptamana Verde este realizat de Asociatia Parcul Natural
Bucuresti, finantat de Platforma de mediu pentru Bucuresti - un program strategic

multianual initiat de Fundatia Comunitara Bucuresti si ING Bank Romania. Materialul
este dedicat elevilor si profesorilor, cu scopul de a sprijini educatia pentru natura,
protectia mediului si dezvoltarea sustenabila.



https://www.facebook.com/parculnaturalbucuresti
https://www.instagram.com/parculnaturalbucuresti/
https://www.youtube.com/channel/UCofq6-lrM7DUvNspByQoGWA
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